Tajekoztato betegeknek a PET vizsgalatrol
a PET-CT Orvosi, Diagnosztikai Kft. altal vegzett FET-CT vizsgalatokrol

» Sejtszintii képalkotas: a pozitronemissziés tomografia (PET)

A PET egy olyan, néhany évtizedes multtal rendélldiagnosztikai eljaras, amely a legtdbb
rosszindulati daganatos megbetegedés, tovabba szmiw kdzponti idegrendszeri, illetve
gyulladasos betegség gyors, pontos és biztonsagegalatat teszi lehé&te. A PET egy
olyan kamera, amely az emberi testik@désésl molekularis illetve sejt szinten képes
képeket alkotni, ezaltal mintegy feltérképezi abemszervezetben zajlé kéros folyamatokat.
Az orvosok a PET diagnosztikat éerban a rosszindulatl daganatos megbetegedésak kor
felismerésére, stadiumanak meghatarozasara, vdlanam alkalmazott terapiak
eredményességének felmérésére alkalmazzdk. A PE$galat jelerfisen javitia a
diagnosztikai pontossagot, ami a betegek tobb mgyharmadanal vezet az alkalmazott
terapia megvaltoztatasahoz.

Magyarorszagon éves szinten tobb tizezerre dedimdn daganatos betegek szama, akiknek
szuksége lenne PET vizsgélatra.

» A PET vizsgélat Iényege

A PET a CT-vel (computer tomografia), illetve az MRI (magneses rezonancia képalkotas)
ellentétben nem a test anatomiai és szerkezetlt@tédait térképezi fel, hanem a sejtek,
szovetek biokémiai és a szervezet élettani folyam@tad funkcionalis informaciot.

A PET vizsgalat sordn a beteg radioaktiv izotogpkdett anyagot kap intravénas injekcio
formajdban. Ennek a nyomjélanyagnak a testen bellli eloszlasat érzékeljuE R IRamera
segitségével.

Leggyakrabban stécukor (glik6z) molekulat jeldlink meg pozitron stggaizotoppal. A
beadott cukorszéranyagot a sejtek anyagcseréjuk intenzitasatol deiggreszik fel. Minél
intenzivebb a sejt anyagcseréje, annal tobb culaeznal adott i@ alatt. A rdkos sejtek a
kontroll nélkali burjAnzasuk (osztédasuk) miathyégesen tébb cukrot hasznalnak fel, mint a
normalis sejtek. Megforditva, a csokkent életfudkci vagy elhalt sejtek a normalisnal
lényegesen kevesebb cukrot vesznek fel. igy a &@lasgalkalmas az &l tumorszovet
kimutatasara €s a sikeres terapia kovetkeztébait elaganattdl valo elkilonitésére. Ez a
PET vizsgalat nemcsak a daganat diagnosztikabamedizhatd, hanem egyes kardioldgiai és
ideggyogyaszati koérképekben is fontos klinikai mfidciot ad. Példaul infarktuson atesett
betegeknél egy tervezettibdti beavatkozas &t a szivizom életképességét becsili, mely
elére jelezheti a beavatkozas sikeressegét. Ugyanakiégyes kozponti idegrendszeri
betegségek felismerésére és rejtett gyulladasoskgfelkutatasara is nagyon érzékeny
modszer..

A legkorszetibb PET diagnosztikai eszkdzokben ma mar egyetlembkwalt képalkotd
rendszerbe épitik a PET és a CT kamerat, ezt nékeBET-CT-nek. A PET-CT
berendezések -egyesitve az egyes részegységgoeltulajdonsagait- egy vizsgalat soran
nyujtanak mind anatoémiai, mind funkcionalis inforciékat a betegek.



A PET-CT vizsgalat menete:

0 Megérkezés — bejelentkezés (10-15 perc)

A betegeket vizsgalatadgegyzés alapjan, az egyezetetbhdn torténik. A vizsgalat tervett
idépontjarol személyes értesitést kap levél, fax,yvégefon atjan A centrumba valo
megérkezése utan azonnal jelentkezzen a PET-CTokbzpcepcidjan, ahol a vizsgalatra
érkezdk fogadésa, regisztraldsa torténik. Keérjik, ne éessnkdbb kicsivel az éegyzett
idépont ebtt érkezzen, mivel a vizsgalathoz szikséges izagimny oOra alatt lebomlik és
felhasznalhatatlannd valik, a késés a vizsgal&@geksét meghiusithatja.

A recepcion elleérzik a személyazonossagat, amennyiben finansztrozsigalatra érkezett
TAJ kartyaja érvéenyességét, felveszik személyesamd&itoltik a szikséges papirokat, és
réviden ismertetik a vizsgalat menetét. Ennek alagigy betegjogi nyilatkozatot kell alairnia
arrél, hogy a szikséges tajékoztatast megkaptslésgyezik a vizsgalat elvégzésébe.

o Elékészités a PET-CT vizsgalatra — kikérdezés, allapeimérés, egyeéni vizsgalati
terv (15-30 perc)
A betegebkészités soran @b az anamnézis (kortorténet) felvétele torténikgmeajd
néhany allapotfelmér vizsgalatot végzink (vércukor, vérnyomas, teststigtmagassag
mérés stb.). Elkérjik az On altal hozott korabléteket és filmeket/CD-ket, ezek kozul a
vizsgalat értékeléséhez szilkségeseket lemasoljajd ax eredetieket visszaadjuk. Eredeti
dokumentacié nem marad nalunk, ha esetleg mégspmakassza leleteit/filmjeit, kerjuk,
tavozasakor jelezze a recepcion! Szamba vesszidtagon koriilményeket, amelyek az On
PET-CT vizsgalatat, vagy annak eredményét befoljagak és egyénre szabott vizsgalati
tervet dolgozunk ki. Az ékészités soran a vizsgalati protokolltdl féigg ebfordulhat, hogy
oralis CT-kontrasztanyagot (egy anizsi ifolyadék) kell innia, illetve a vizsgalathoz
szukséges gyogyszereket kaphat. Ha klausztrofalzigg szorong enyhe nyugtatét kérhet
munkatarsunktol.
Kifejezetten kérjik, hogyha barmilyen kérdése ‘amparmilyen magyardzatot nem ért meg,
ha ugy érzi nem kapott meg minden sziikséges infudhaagy ha a vizsgalati eljaras soran
barmilyen zavar6 koriilményt érzékel, akkor azt tékaalanul jelezze az Onnel foglalkoz6
munkatarsunknak.

o FDG beadasa és nyugalmi igszak (60 perc)

Az allapotfelmérést kdvéen munkatarsunk atkiséri a nyomjelanyag beadas, majd a
nyugalmi tartézkodas helyszinére.

A jelzéanyagot vénas injekcié formajaban kapja meg, mé&in unintegy 45-60 percet kell
teljes nyugalomban varakoznia az erre a célra Kiialta helyiségben. A varakozas soran
fontos a teljes fizikai és szellemi nyugalmi allapo

Ebben az iflben, a vizsgalat tipusatol fuggn, a kontrasztanyag ivasat tovabb kell folytatnia
(6sszességében 1-1,5 liter folyadékot kell elfogtzasa).

A 45-60 perces varakozast kobem, kozvetlenlil a PET-CT vizsgalat megkezdésit el
munkatarsunk megkéri, hogy faradjon ki a WC-re. i2eket kilritése azeért fontos, mert a
varakozasi id végére a beadott FDG kodzel egynegyede koncenikabdolyagban, ami
zavarhatja a medence esetleges elvaltozasainakéhéséi.

0 A PET-CT vizsgalat (15-40 perc)

Munkatarsunk bekiséri a kamera helyiségbe, és defjékudni a vizsgalé asztalra. A
vizsgalat soran az asztal meghatarozott programngz&5-40 perc alatt végigmegy Onnel a
PET-CT kamera ,alagutjan”, mikzben mozdulatlanell kektdnie. Az el§ kézel 1 percben
a CT vizsgalat torténik meg, mely kevés zajjal #griiczt koveti a PET vizsgalat, ami teljesen
zajtalan.

A PET-CT kameraban mikrofonok é€s hangszérok vanelhklyezve, melyek segitségével
kommunikdlhat az operatorral. Ha vizsgalat alattniigen problémaja adddik, azonnal
jelezze munkatarsunknak



A vizsgalat befejezését kovein munkatarsunk lesegiti a vizsgalo asztalrol ezelea
vizsgélat befejettt.

0] Tavozas

A vizsgalat befejezése utan rogton tdvozhat. Agalestot kbvet 24 draban kérjuk, kertlje a
kisgyermekekkel, illetve terhes asszonyokkal valizamosabb egyiittlétet. Ugyanakkor
javasolt a Bséges folyadékfogyasztas és a gyakori vizeletgjré§eldanyag kitrilésének
gyorsitasa érdekében.

Leletkiadas
Cégunk munkatarsai tisztaban vannak azzal, hogzsgéat eredménye gyakran sisg

ezért mar a regisztracio soran az uUgyfélszolgdlpitkoztatja arrdl, hogy lelete varhatéan
mikorra fog elkészulni (altalaban 3 munkanapon el& leletet személyesen, vagy
meghatalmazottja altal veheti at a vizsgalatot ¥élgdzpontunk recepcidjan. Ha a lelet
személyes atvétele nem megoldhatd, akkor postaijattatjuk el Onnek. Az elkészilt lelet
mindkét példanyat és a képi dokumentéaciot is Orjakapeg, azzal hogy az egyik példanyt
jutassa el a kez&brvosa részére.



A PET-CT vizsgéalatok alkalmazasi teriletei:

2008. januéarjatol az OEP finanszirozott PET-CT gdtatok indikacios korét a 62/2007.
(XI1.29.) EUM Rendelet szabalyozza.

A rendelet 9. szamu melléklete:

Indikaciok megnevezése BNO csoport

Fej és nyaki neoplaziak C00-C14, C30-32
Az agy és gerincvélrosszindulatu és ismeretlen viselkedésC70-72, D42-43
daganatai

Pajzsmirigyrak C73HO

Szoliter pulmonalis nodulus differencial diagnosati R91HO
Nem-kissejtes titttak (NSCLC) C34

Nyelocsirak C15

Vastag- és végbélrak (colorectalis carcinoma) C28-C
Lymphoma** C81-83, C8510-C8590
Melanoma malignum C43

Emlorak C50

Méhnyakrak C53

Epilepszia nitét ebtti kivizsgalasa 18 év alatt*** G4000 G4030

* Csak abban az esetben, ha biopszia nem végegisemas maddszerrel a diagndzis nem
tisztazhat6

** Non-Hodgkin lymphomaknal csak az agressziv tipsstében

*** Csak abban az esetben ha a betegség teramatezs, a goc egyéb mdédon (MR) nem
diagnosztizalhat6 és a betegtétre var

Az elobbieken tul a PET-CT alkalmazhaté még szamos ogkaldbetegség (a teljesség
igénye nelkul: here, petefészek, hasnyalmirigy, eveRgyrész és ismeretlen erddet
daganatok) diagnosztikajaban. Vizsgalhaté PET-OTaxéAlzheimer-kor (korai stadiumban),
a szivizom életképesség qrdhaladott koszoruér betegségben, illetve szivizofarktust
koveben), és egyes gyulladasos megbetegedések (pl.edemeereddi laz, ér- illetve bél
eredel gyulladasok). Ezen vizsgalatokat jelenleg nemrnfszérozza az OEP.

Az onkoldgiai PET-CT vizsgalatok célja:

» Rak korai felismerése, vagy kizarasa

e Joindulatu és rosszindulatu daganat elkulonitése

* A rék kiterjedtségének vizsgalata, attétek kim#ai@tadium besorolas)
» A terapia hatasossaganak megitélése, maradvarioebsok értekelése
» Stadium besorolas Gjraértékelése

e PET-CT alapu sugarterapia tervezése

* Hogyan torténik a PET-CT vizsgalatra valo beutalas?

A beutalas kétféleképpen torténhet, attél fiegg hogy On maganbetegként vagy OEP altal
finanszirozott betegként veszi igénybe a vizsgélato



2. OEP A&ltal finanszirozott vizsgalatok beutalasi renge

Magyarorszagon 2006. és 2012. kozétt az eves fmazett PET-CT vizsgalatszamot a
1010/2006. (1l. 2.) Kormany Hatarozat szabja me@8%&/2006. (XIl. 23.) Kormany Rendelet
a PET-CT vizsgalatot a vardlista alapjan nyujthag@szségugyi ellatasok kdzé sorolja, a
vardlista vezetésével az Orszagos Vérellatd Sztlgdbzpontjat (OVSZK) bizza meg.
Ugyanezen rendelet hatarozza meg a 6 regionalis®EVardlista Bizottsag létrehozasat,
illetve szabdlyozza ezek tikodését: a bizottsagok feladata a vizsgalatkérésmkmai
indokoltsaganak elbiralasa. A 364/2007. (XIl. 2BRgrmany Rendelet szerint a varolistara
valé felvételre a jardbeteg-szakellatas és a de&teg-gydgyintézeklinikai onkolégus,
idegsebész valamint neurologus szakorvoa tehet javaslatot, a 4. pont alatt részletezett
indikaciok esetén.

Ezek alapjan a beutalas a kdvetkezppen torténik:

* A vizsgalatot indikal6 kezél orvos (onkologus, neurolégus vagy idegsebész
szakorvos) Kkitolti a honlapunkréoiwivw.petct.h) letblthety orszagosan egységes
PET/CT vizsgalatkér lapot, majd postai uton elkildi a regiondlis Vst
Bizottsaghoz.

* A Varolista Bizottsag szakmai dontést hoz a vizat@rés indokoltsagarol, és pozitiv
esetben felviszi a paciens adatait a kozponti istébh. Amennyiben a Bizottsag
szakmailag indokolatlannak tartja a vizsgalatkéeést értesiti az indikalé orvost.

« A koézponti vardlistan &y betegeket egy software automatikusan elosztja az
orszagban iitkods OEP befogadassal rendelkePET-CT kozpontok kozott. A
software a betegek elosztasanal figyelembe vesziewtalé orvos preferenciajat
(melyik kozpontba kérte a vizsgalatot), az egyespkiitok OEP kvotajanak
alakuldsat és bdisvardlistajdnak hosszat, az esetleges korabbi &lasdelyét,
valamint a beteg lakhelyét.

* Amennyiben a software cégunk valamelyik PET-CT kid@hoz irdnyitja a
vizsgalatkérését, Ggy a diszpécser szolgalatunkretanegkezdi Onnel a vizsgalat
idépontjanak egyeztetését.

3. A maganerébdl finanszirozott PET vizsgalatok beutalasi rendje

Cégunk a maganforrasbdl finanszirozott PET-CT \dlgkra rugalmasabb beutalasi
rendszert alakitott ki:

* A vizsgalatot a honlapunkroivw.petct.hy letélthety PET-CT Vizsgalatkér Lap
(maganetbdl finanszirozott vizsgalatokhoz) kitdltésével lelggnyelni. A kitoltést a
paciens barmely keziebrvosa (ideértve a haziorvosat is) végezheti.

* A kitoltott vizsgalatkéd lapot kozvetlenil valamelyik k6zpontunkhoz keljuéhtni,
szemeélyesen, elektronikus vagy postai uton.

* A vizsgalatkéén szereg informéciok, illetve szikség esetén korabbi orvosi
dokumentéacidk alapjan a kézpont orvosai azonnaledik a szakmai indokoltsagrol.
Amennyiben On igényli telefonos, illetve személyamnzultaciora is lehéséget
biztositunk. Ezzel egyidéleg megtorténik a vizsgélatidgont egyeztetése is.

* A téritéses vizsgalatot a beteg maga is kezdemémyiedlyen esetben feltétlendl
indokoltnak tartjuk a személyes konzultaciét, melgiszpécser szolgalatunknal lehet
jelentkezni.

» A PET-CT vizsgalatok dija egységesen 250.000 Ry u®00 Euro. A fizetés
torténhet dlzetesen atutalassal, illetve a vizsgalat napjappészben. Lehéség van
egészseégpénztaron keresztul taftleifizetésre is.



Gyakran feltett kérdések:

Mi a PET/CT?

A PET/CT egy olyan modern orvosi vizsgaldmodszeelynket kilonboé diagnosztikai
technika, a pozitron emissziés tomografia (PET)aésomputer tomografia (CT) egylttes
alkalmazasan alapul.

A PET vizsgélat segitségével a testben lejatszogagrsere folyamatokrol kapunk egy 3-
dimenzids képet. A vizsgalat soran igen kis meragiigelzéanyagot juttatunk vénas injekcio
formajaban a szervezetbe. A jgnyag az On esetében radioaktiv fluorral jelzétiészukor
(FDG), mely a kulénbdzszervek, szovetek cukor-felhasznalasarol ad &ejoisitast.

A CT vizsgélat az emberi test anatdmiai (alaki)zeisyairdl szolgaltat 3-dimenzids keépi
informaciot. A vizsgalat soran rontgen sugarakkailagitiuk at” az On testét, és igy
milliméteres pontossagu képet kapunk a szervelyelhleedéséil, nagysagardl és alakjarol.
A CT vizsgalat pontosabb értékeléséhez kontrasatpngasa sziukséges, mely lehet teszi

a has és a belek részletesebb vizsgéalatat.

Mire alkalmas a PET/CT vizsgalat és melyek a kod&t

A daganatos sejtek tdbbsége nagyobb mértekbendldstimukrot az anyagcseréjéhez, mint
az egészséges testi sejtek, igy a beinjektaligaliagot, az FDG-t is élénkebben veszik fel,
mint a kornye# ép sejtek. A vizsgalat segitségével tehat megitella daganatok
elhelyezkedése és mérete. Mivel a PET/CT vizsgatptszerre szolgaltat informaciot a
szervezet anyagcseréjerés felé-pitését, olyan koéros elvaltozasok is felfedezbleta
szervezetben, amelyeket a CT és az MR még eseattagud kimutatni. A vizsgalattal kapott
eredményeket az On orvosa felhasznélja a diagméziél pontosabb megallapitasara és az
On szamara legmegfeddlb kezelési terv kidolgozasahoz.

Sajnos, mint minden modszernek, a PET/CT-nek is-nak korlatai: 4-5 mm-nél kisebb
daganatok nem mutat-hatok ki a vizsgalattal.

Milyen kockazattal jar a vizsgalat?

A vizsgalattal jar6 sugarterhelés alacsony, 8-14.nE2 annyi sugarzas hatasanak felel meg,
mint amennyi mindennapi életiink soran természdiasykzetinkbl 3-6 év alatt ér minket.

A CT vizsgélat eitt megivott kontrasztanyag ritkan okozhat hasi goket, hanyingert,
hasmenést, kiltést, &grzést, fejfajast, de a tinetek tdbbnyire enyl®gydrsan mulnak. Az
FDG-vel szemben allergias reakciot még sehol ngastaaltak.

A PET/CT vizsgalat egyetlen fajdalmas részlete rdravénas injekcidé, melynek soran a
jelzéanyagot a szervezetbe juttatjuk. A vizsgalat tovédsre teljesen fajdalmatlan. Az FDG
injekcio beadasa semmiben sem kulonbdzik mas gyégymsjekcidjatol, igy atmeneti
mellékhatasként mindéssze helyirpir, kisebb véralafutas alakulhat ki.

Elvégezhaf a vizsgalat terhesség alatt vagy szoptatas idején?

Terhesség alatt a PET/CT vizsgalat nem ajanlo#tk gondos mérlegelés utan, kulonleges
indikacioval végezhétel. Szoptatas idején a vizsgalat elvégezhidta On szoptat, dtson
0ssze anyatejet a vizsgalabtel mert a vizsgalatot kov@tn 20 6ran at nem szoptathat.

Ehetek a vizsgalat étt?
A vizsgalat ebtt legalabb 6 o6raval mar semmit se egyen! E& aatt ne fogyasszon
cukortartalmu italokat (gyimdlcslé, Udital) sem, de igyondségesen asvanyvizet.

Cukorbeteg vagyok. Hogyan késziiljek fel a vizsgaat

Ha On tablettaval kezelt cukorbeteg, akkor a veggeyugodtan a szokasos gydgyszerét és
vizsgélatot megéké 4 6rdban mar ne egyen, €s ne igyon cukortartalahtkiat. A vizsgalat
utan étkezhet..



Ha On inzulin kezelést kap, a vizsgalat reggel&zakasos modon adagolja inzulinjat és
ennek megfeléen étkezhet. Azonban kérjik, hogy PET/CT vizsg@épontjanak elzetes
egyeztetésekofeltétlenll jelezze munkatarsunknak, hogy On inzulinos cukiedpeigy
lehetiségiink van a megfetel inzulinkezeléssel is dsszhangban all6 vizsgékkipont
megvalasztasara.

A gyogyszereimet bevehetem?
Igen, minden gyogyszerét vegye be a szokasos mdmorgrvosa altal 8irt idoben és
mennyiségben.

Hogyan 6ltozzek fel a vizsgalathoz?

Oltozzon kényelmesen, lgyelien arra, hogy ne fazzoart ez nehezitheti a vizsgalati
eredmeény értékelését. Kérjuk, ne viseljen ruhdzdtin kiegészitket (6v, fémgomb,
fémcipzar) és ékszereket. Ha kivehsetiifogsora van azt a vizsgalat idejére kérjuk vegye ki

Mit hozzak magammal a vizsgalatra?

A személyi igazolvanyét, TAJ-kértyajat és lakcimrtkajat feltétlentl hozza magaval!

A PET/CT vizsgalat megfelélértékeléséhez szilkséges bizonyos, Onre vonatkémdniacio
ismerete, példaul az On korabbi betegségei, a tégmsgalatok és a kapott kezelések,
elvégzett nitétek. Ezért kérjiuk, hozza magaval minden koralddjelentését, vizsgalati
eredmeényét, kilonos tekintettel korabbi CT, MR, REBgalatokra.

Mire kell még odafigyelnem a vizsgalatot?

A vizsgalatot megék6 72 éraban mar ne végezzen mégeto fizikai tevekénységet (nehéz
fizikai munka, edzés).

Kérjuk, hogy az egyeztetett vizsgalatbjmbntra pontosan érkezzen! A jéémyag ugyanis
nagyon hamar elbomlik, igy késés esetén mér esatiegis tudjuk elvégezni a vizsgalatot.
A CT kontrasztanyag jod tartalm@eérjik, feltétlenll tajékoztassa munkatarsainkat, ha
On jodérzékeny, vagy kontrasztanyag érzékenység#rtud!

Elkisérhet valaki a vizsgalatra?

Igen, kisésje a vardteremben megvarhatja Ont. Kérjik azonbagy lehesleg csak egy
kisével j0jjon a vizsgélatra, mivel centrumunk betegiima nagy, varétermink kapacitasa
pedig sajnos korlatozott. Kisgének erdekében javasoljuk, hogy terhésés kisgyerek ne
jojjon Onnel a PET/CT vizsgélatra.

Félek a bezartsagtol. Kellemetlen lesz szamomr&agalat?

A PET/CT készulék vizsgalotere széles, a kommuimikawinkatarsainkkal a vizsgélat teljes
idétartama alatt biztositott, igy csak igen ritkan oKeellemetlen érzést a vizsgélat. Ha
azonban On ismerten claustrophobias, vagy problémgasztalt kordbbi CT vagy MR
vizsgélat soran, ezt feltétlenil jelezze nekink! ésetben a vizsgalat megkezdéséttel
biztositunk az On szamara nyugtaté hatasi gyogysaeely segit lekiizdeni a vizsgalattal
kapcsolatos idegességet. Fontos, hogy feltétlerddérjle el valaki a vizsgalatra, aki segit
Onnek hazamenni, mert a gyogyszer bevétele uté&méiat nem vezethet autot.

Milyen orvosi beavatkozasok keriledkl a vizsgalatot megéksen?
A vizsgalatot megék6 1-2 hétben semmilyen invaziv orvosi beavatkoz&vtani
mintavétel, kis mtét stb.) nem javasolt.



